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D e kracht van Wijze Vrouw schuilt 
vooral in de warme, persoonlijke 
toon waarmee Myrna en Ingrid 

schrijven. Iedere week begint met een 
eerlijk en openhartig verhaal uit hun 
eigen leven. Over moederschap, balans 
zoeken, verlies, vreugde en inzicht — 
 situaties waarin veel vrouwen zich zul­
len herkennen. Hierdoor voelt het boek 
meteen vertrouwd, als een gesprek met 
een goede vriendin.

Wijze Vrouw volgt onder andere de 
verschillende maanfasen. Zo hebben 
iedere maand en ieder seizoen een ei­
gen thema, passend bij de energie van 
dat moment. In augustus, bijvoorbeeld, 
gaat het over oogsten en loslaten: wel­
ke plannen en dromen hebben werkelijk 
vrucht gedragen en welke mag je met 
gerust hart achterlaten? “Vrouwen zijn 

cyclisch, net als de natuur. Hoe zou het 
zijn als we leren afstemmen op onze 
eigen ritmes, in plaats van altijd maar 
door te gaan?”, vertelt Myrna  Geijssen. 
“Je hoeft niet steeds te presteren. Je mag 
meebewegen, zoals de natuur dat ook 
doet. De winter is niet alleen koud, het 
is ook een uitnodiging tot stilte. De maan 
is meer dan een hemellichaam: ze weer­

spiegelt de innerlijke schommelingen 
van de vrouw. “Als je ontdekt dat je bij 
nieuwe maan altijd wat somberder bent, 
sneller verdrietig of meer teruggetrok­
ken, kun je daar rekening mee houden. 
Dan leef je met je natuur, in plaats van 
ertegenin.”

Wat Wijze Vrouw onderscheidt van veel 
andere boeken over persoonlijke ont­
wikkeling, is de opbouw en structuur, 
per week. Daarnaast is er aandacht voor 
familiepatronen. De auteurs nodigen je 
uit te onderzoeken wat je van je  moeder, 
grootmoeder of eerdere generaties hebt 
meegekregen. Myrna legt uit dat veel 
vrouwen een leven leiden dat onbewust 
door hun familie is gevormd. “Veel vrou­
wen voelen zich verloren, zonder te we­
ten waarom. Dan blijkt vaak dat ze nog 
leven volgens patronen die generaties 

teruggaan. Je oma moest zich aan­
passen, zwijgen of overleven. Dat 

werkt nog steeds door.” De verhalen en 
oefeningen rond dit thema zijn helder 
en toegankelijk. 

Een bijzonder aspect van Wijze Vrouw 
is het gebruik van symboliek, waaronder 
krachtdieren. Deze dieren verschijnen 
in je dromen of meditaties, of kom je 
bijvoorbeeld in het dagelijks leven tegen, 
omdat ze je iets duidelijk willen maken. 

Zo staat de schildpad voor vertragen en 
bewuste keuzes maken, de leeuwin voor 
moederlijke zorgzaamheid. “De zwaan is 
mijn favoriete krachtdier”, vertelt Ge­
ijssen. “Hij leert mij hoe ik mezelf kan 
beschermen met aandacht en een zuiver 
hart. Door hem ervaar ik meer balans, 
vooral op het gebied van bewust omgaan 
met mijn mannelijke energie: van actie 
ondernemen en begrenzen.” 

Kleine rituelen en oefeningen zoals 
een wandeling in stilte, het schrijven 
van een brief aan jezelf of iets koken in 
de keuken, zijn niet alleen praktische 
opdrachten. “Juist die kleine momenten 
van aandacht brengen vaak de grootste 
inzichten”, zegt Geijssen. Niet alleen de 
inhoud is zorgvuldig opgebouwd, ook de 
vormgeving van het boek straalt aan­
dacht, rust en schoonheid uit.

Dit boek is voor vrouwen die zichzelf 
herkennen in te druk zijn, vermoeidheid 
en die zoeken naar balans. Tegelijkertijd 
is het voor degenen die nieuwsgierig zijn 
naar hun eigen intuïtie, zichzelf beter 
willen begrijpen of onderzoeken wat ze 
écht belangrijk vinden in hun leven. “Je 
hoeft niet per se spiritueel ingesteld te 
zijn”, zegt Geijssen. “Het enige is dat je 
bereid bent eerlijk naar jezelf te kijken. 
Dat is soms moeilijk, maar het brengt 
je uiteindelijk veel dichter bij jezelf en 
daarmee ook dichter bij de ander.” Het 
boek blijft relevant, omdat je steeds 
nieuwe lagen in jezelf ontdekt die ruimte 
geven voor nieuwe inzichten. “Soms is 
één enkel inzicht genoeg om de koers 
van je leven te veranderen. Dat is wat 
we met dit boek hopen mee te geven.” ¾

Myrna Geijssen en Ingrid Kop € 48,90 
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Wijze Vrouw: een gids door de seizoenen 
van het leven 
We leven in een maatschappij waarin snelheid, resultaatgerichtheid en controle centraal staan. Dit houdt ons 
weg van de ware essentie van de vrouw, stellen Myrna Geijssen en Ingrid Kop. Hun boek ‘Wijze vrouw’ biedt een 
welkom tegenwicht. Het is opgezet als jaargids en nodigt vrouwen uit opnieuw contact te maken met hun eigen 
intuïtieve wijsheid en natuurlijke ritme. Dit gebeurt door aandacht voor de natuur, herkenbare ervaringen rondom 
vrouw-zijn en betekenisvolle reflecties.

“Je hoeft niet steeds te presteren. 
Je mag meebewegen, zoals de 
natuur dat ook doet.”

ARTHUR VAN AMERONGEN
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I k ben even in Nederland en omdat 
het KNMI een hittegolf des doods 
had voorspeld, nam ik slechts een 

witte linnen pantalon (model Ibiza), drie 
luchtige boxershorts en twee T­shirts 
zonder mouwen mee uit de Algarve. Ik 
verblijf in Eemnes, een pittoresk dorp 
met historische stadsrechten dat op de 
rand van het Gooi ligt. Hoofdpiet Erik 
van Muiswinkel, Henk van Dorp (die 
eigenlijk Hendrik Jan Bongaarts heet 
maar dat vond Frits Barend geen pas­
sende artiestennaam) en mijn favoriete 
schrijfster Maartje Wortel en haar broer 
Willie zagen hier het levenslicht. 

Ik reisde van vliegveld Lampegat naar 
Baarn, alwaar ik op mijn gemakske met 
de OV-fiets naar Eemnes zou gaan ped­
delen. De laatste keer dat ik in Baarn 
was, moet ergens in de jaren ’60 zijn 
geweest en toen ik uitstapte op het 
schattige stationnetje — met konink­
lijke wachtkamer — werd ik terugge­
worpen in de tijd. Mijn oom woonde op 
een boogscheut van van Huize Canton, 

het decor van een gruwelijke moordzaak 
die de gemoederen decennialang bezig­
hield. Op weg naar ome Willem stopte 
pa altijd even bij Huize Canton en dan 
vertelde hij in geuren en kleuren voor de 
zoveelste keer wat voor gruwelen er in 
dat spookhuis hadden plaatsgevonden. 

Mijn ouwe heer had een bizarre fascina­
tie voor misdaad en hij was vermoedelijk 
veel liever  patholoog­anatoom gewor­
den dan chemicus. Voor het slapengaan 
vertelde hij mij over de seriemoordenaar 
Han van Zon en diens grote voorbeeld, 
de Utrechtse zware jongen Ouwe Nol. 
Van Zon, die zichzelf de grootste kloot­
zak van de wereld noemde, werd in 1969 
tot levenslang veroordeeld, omdat hij 
drie vrouwen had vermoord. 

En pa smulde van de nooit opgehelderde 
Japanse koffermoord. In de zomer van 
1965 werd uit het water van de Am­
sterdamse Jacob van Lennepkade een 
aluminium koffer gevist met daarin de 
romp van een persoon. Kledingresten 

en de vondst van visitekaartjes maakten 
het de recherche mogelijk het lichaam 
te identificeren. Het ging om de Japan­
ner Yukata Kameda, vertegenwoordiger 
voor een Japanse handelsonderneming 
in Osaka en woonachtig in Brussel. 

De Baarnse Moordzaak was pa’s fa­
voriet: de 17­jarige Boudewijn Henny, 
zijn 15-jarige broer Ewout Henny en 
hun 16­jarige vriend Hennie Werkho­
ven hadden de 14­jarige Theo Mastwijk 
uit Soest afgeslacht. De broers Henny 
kwamen uit een vooraanstaande Baarn­
se familie. Het lichaam van Mastwijk 
werd in 1961 bij toeval gevonden door 
een metselaar die een oude beerput leeg 
schepte in de tuin. Onderzoek wees uit 
dat het slachtoffer ongeveer een jaar 
eerder was omgebracht. Theo’s lichaam 
werd daarna in  de put met ongebluste 
kalk bedekt, waardoor het ontbindings­
proces werd versneld, zodat slechts zijn 
gebeente werd gevonden. Johan Fabri­
cius, Manuel van Loggem en Thomas 
Roosenboom schreven over de moord­

zaak, die werd verfilmd onder de titel 
Bloedbroeders. 

Het leek mij nou aardig om ter nage­
dachtenis aan mijn lieve vader even 
een minuut stilte in acht te nemen voor 
het moordhuis in de Javastraat. Maar 
toen brak er een noodweer los en in 
mijn zeiknatte Ibiza­broek en Fred­
dy Mercury­hemdje zocht ik naar een 
schuilplaats in het winkel reservaat. 
Het was maandag en vrijwel alles was 
dicht, op een soort theesalon na. Daar 
werd ik weggekeken door op sterven 
na dode bejaarden. Overigens is de 
bijnaam van Baarn “het groene graf”, 
omdat veel families die rijk waren ge­
worden in ons Indië, hier van hun laat­
ste levensjaren genoten. In de wc van 
de tempo doeloe­tent wrong ik mijn 
kleren uit. Ik was best wel  pisnijdig: 
niet op moordstad Baarn en zijn ouwe 
lijken, maar op het KNMI. Mij was na­
melijk een tropische zomer beloofd in 
het tragische moederland. ¾

VIJF DECENNIA – VIJF THRILLERS

ZOMERZENUWEN

T homas Harris zei het eens 
zo: “Er is weinig dat me 
meer angst heeft in­

geboezemd dan de donkere 
kant van de mens”. En met 
die overtuiging vraagt hij jou 
of je af durft te dalen in de 
donkerste krochten van de 
menselijke psyche, zelfs 
of misschien wel juist nu 
— onder de zomerzon. 
FBI­stagiaire Clarice 
Starling gaat je voor. 
Ze moet wel. Want de 
gruwelijke seriemoor­
denaar ‘Buffalo Bill’ slaat 
in het Amerika van de jaren ’80 om 
de haverklap toe, waarbij hij zijn vrouwe­
lijke slachtoffers letterlijk ‘vilt’. Om haar 
doel te bereiken moet ze tegen haar zin in 
samenwerken met een nog gevaarlijkere se­
riemoordenaar: namelijk de charismatische, 
manipulatieve en kannibalistische psychia­
ter Hannibal Lecter. Wat volgt, is een ma­
caber kat­en­muisspel, een zenuwslopende 
dans tussen een jonge, kwetsbare vrouw en 
een briljante, doch volstrekt amorele geest. 

Clarice moet haar eigen 
angsten overwinnen en 
zich steeds dieper wa­
gen in de duisternis die 
zowel in haar prooi als 

in haar mentor schuilt. 
Harris perfectioneerde 

met dit boek niet alleen 
het seriemoordgenre, hij 
gaf het een diep filosofische 

dimensie. Lecter is geen ge­
woon monster, maar een bij­

na mythisch wezen: hyperin­
telligent, esthetisch en demo­
nisch verleidelijk. Deze thriller 

onderzoekt hoe het kwaad tot 
een perverse culturele fascinatie 

verwordt, en hoe trauma, macht 
en psychologische littekens de ziel kunnen 
verscheuren. Het is ook een krachtig verhaal 
over vrouwelijke weerbaarheid in een door 
mannen gedomineerde wereld, geschreven 
in een filmische stijl die je nog decennia 
later blijft achtervolgen. Bereid je voor op 
koortsachtige nachten, want Lecters ijzige 
charme zal je tot ver in je dromen achter­
volgen. ¾

V erbeeld je een wereld waarin al­
les wat je kent is verdwenen. Dat 
overkomt Karen, die na zeventien 

jaar uit een coma ontwaakt — precies 
op de drempel van een nieuw millen­
nium. Zij heeft meer gezien dan alleen 
de toekomst: ze had visioenen van 
een naderend einde, een apocalyps 
die de wereld dreigt te verzwelgen. 
Samen met haar oude vrienden­
groep, nu vroege dertigers die 
worstelen met hun eigen ge­
broken dromen, probeert ze 
grip te krijgen op een tijdperk 
waarin alles betekenisloos lijkt. 
 Coupland mixt op briljante wij­
ze metafysica, punknostalgie en de 
onheilspellende sfeer van het naderende 
millennium tot een ongrijpbare, maar diep 
ontroerende roman. Dit is geen thriller in de 
klassieke zin, maar een literaire nachtmer­
rie over tijd, verlies en de morele verlam­
ming van een complete generatie. Coupland, 
die in een klap wereldberoemd werd met 
zijn debuutroman Generation X, schreef deze 
thriller in een periode van diepe zelftwijfel. 
Later zou hij toegeven dat hij het boek had 
gebruikt om zelf betekenis in zijn leven te 
vinden. Hij vangt het einde van de twin­
tigste eeuw in een vloeiende stijl vol 
ironie, wanhoop en gitzwarte humor. 
Dit boek raakt je waar je dat het minst 
verwacht en laat je mijmeren over je eigen 
verleden en de waarde ervan. Zomerlectuur 
voor wie durft te reflecteren op vakantie. ¾

BOEK

G one Girl is niet zomaar een thriller, 
het is de blauwdruk van de moder­
ne domestic noir: venijnig, sardo­

nisch en ijzingwekkend realistisch. Gillian 
Flynn, die ooit televisierecensent was bij 
Entertainment Weekly, schreef het boek uit 
frustratie over hoe vrouwen in fictie werden 
afgebeeld. “Ik was het zat dat vrouwelijke 
personages óf heiligen óf monsters moesten 
zijn”, zei ze. “Waarom konden ze niet ge­
woon kwaadaardig intelligent zijn?”

Met Amy Dunne gaf ze ons precies dat: 
een angstaanjagend scherpzinnige vrouw 
die haar omgeving en de lezer genadeloos 
manipuleert — en tegelijk iets onthult over 

hoe oppervlakkig we kijken naar relaties, 
rollen en schuld. Je zult je partner anders 
aankijken als je deze zomerthriller uit hebt. 
En als je single bent? Dan voelt deze mees­
terlijke thriller als een zéér geruststellende 
keuze. ¾

E en gonzo­journalist 
op safari in crypto­
land — zo laat dit 

onthutsende, waargebeur­
de verhaal zich het best 

omschrijven. Een journa­
listieke thriller, en nog ra­

zend spannend ook, omdat de 
werkelijkheid hier absurder is 

dan welke fictie dan ook. Met 
Number Go Up levert Bloom­

berg­journalist Zeke Faux een 
hilarisch en onthutsend verslag 
van de waanzin tijdens de cryp­

to­hausse — de Bitcoin­gekte. De 
titel verwijst naar een bekende grap 

binnen de cryptowereld: number go 
up — een simpele, ironische man­

tra die de mentaliteit van veel beleggers 
en crypto­charlatans samenvat: zolang 

de koers stijgt, maakt niemand zich 
druk om wat er nou precies achter 
zit. Hebzucht en winsthonger zijn 

superieur aan logica of moraal. Faux 
besluit dit wereldje van binnenuit te ver­
kennen — met een perskaart, een gezonde 
dosis scepsis en een open vizier.

Wat volgt is een krankzinnig avontuur 
door de krochten van de digitale wereld: 
nepbedrijven in Singapore die op de beurs 
miljarden waard lijken, maar feitelijk niet 
eens bestaan, luxueuze villa’s op de Ba­
hama’s waar frauduleuze beurzen als FTX 
opereerden en kunstbeurzen vol NFT’s — 
digitale plaatjes die voor honderdduizen­
den dollars verkocht worden, maar die voor 
buitenstaanders nauwelijks te begrijpen 
zijn. Faux interviewt ondernemers als Sam 
Bankman­Fried (FTX) en Justin Sun (Tron), 
maar spreekt ook met slachtoffers: mensen 
die alles verloren nadat ze hun spaargeld 
in dubieuze cryptomunten hadden gestopt. 
Wat het boek bijzonder maakt, is Faux’ ver­
telstijl. Als een soort postmoderne Hunter 
S. Thompson doolt hij door de koortsdroom 
van deze exotische financiële wereld: kri­
tisch en vol zelfspot.

Number Go Up is dus geen pleidooi tegen 
blockchain, maar tegen menselijke dwaas­
heid, groepsdruk en het blinde geloof dat 
technologie ons wel even zal redden van 
onze eigen ongemakken. Een genadeloos 
boek, razend spannend en vol vaart, dat je 
zomervakantie nog meer glans zal geven.  ¾

JA R E N  ’ 8 0 :  T H O M A S  H A R R I S
T H E  S I L E N C E  O F  T H E  L A M B S   ( 1 9 8 8 )

S tel je voor: een afgelegen eiland, 
omringd door onstuimige golven en 
woeste natuur, waar een psychiatri­

sche inrichting de gevaarlijkste criminelen 
huisvest. Twee Amerikaanse marshalls ar­
riveren in 1954 op Shutter Island om de ver­
dwijning van een patiënte te onderzoeken, 
een vrouw die spoorloos uit een hermetisch 
afgesloten cel is verdwenen. Wat begint als 
een routineuze zoektocht verandert echter 
al snel in een duizelingwekkende afdaling 
in waanzin, misleiding en diepgeworteld 
trauma. Niets is wat het lijkt op Shutter 
Island en de waarheid is even ongrijpbaar 
als de mist die als een groot wit spook over 
het eiland hangt. Lehane’s roman is een 
meesterlijke psychologische thriller, ver­
momd als een detectiveverhaal. Hij speelt 
virtuoos met een onbetrouwbare verteller 
die het genre overstijgt en je constant op het 
verkeerde been zet. Het boek stelt indrin­
gende vragen over identiteit, werkelijkheid 
en schuld, en doet dat met zoveel flair en 

stijl dat het je van tijd tot tijd je adem be­
neemt. Shutter Island zuigt je mee als een 
verraderlijke onderstroom in de zee. Span­
nend, slim, hallucinant en met een twist die 
je vakantie een heel andere lading zal geven. 
Lehane wilde aanvankelijk niet dat zijn boek 
verfilmd zou worden: “Ik dacht: niemand 
gaat dit begrijpen”, zei hij later. “Maar toen 
Scorsese belde en met steracteur Leonardo 
diCaprio op de proppen kwam, wist ik: dit is 
de enige regisseur die mijn psychologische 
thriller wél zal doorgronden.” ¾

D E  JA R E N  ’ 0 0 :  D E N N I S  L E H A N E
S H UT T E R  I S L A N D   ( 2 0 0 3 )

JA R E N  ’ 9 0 :  D O U G L A S  CO U P L A N D
G I R L F R I E N D  I N  A  CO M A   ( 1 9 9 8 )

JA R E N  ’ 1 0  –  G I L L I A N  F LY N N
G O N E  G I R L   ( 2 0 1 2 )

JA R E N  ’ 2 0  —  Z E K E  FAU X
N U M B E R  G O  U P   ( 2 0 2 3 )

Erick Overveen 

We zitten middenin de zomer: het ultieme moment om te verdwijnen 
in een goed boek. Bijvoorbeeld in een literaire thriller die je hart sneller 
doet kloppen en je geest aan het werk zet. Deze vijf literaire thrillers — 
één per decennium — verrijken je blik én je vakantie.

Pa smulde 
van de nooit 
opgehelderde 
koffermoord

Moordstad Baarn


